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Voyager sur les routes de la Lavande 
Cartes et Itinéraires 

Vallée de la Drôme et Diois 
Drôme Provençale 
Pays du Buëch 
Pays de Sault – Mont Ventoux – Luberon 
Pays de Forcalquier – Montagne de Lure 
Pays de Digne – Plateau de Valensole – 
Verdon 

Les séjours 
Découverte 
Passion 
Bien-être 
Randonnée 

Les Visites 
A la ferme 
Distilleries 
Jardins 
Mussées et expo 
Souvenirs de Lavande 

Les activités 
Ateliers 
Randonnées 
Journées et sorties à thèmes 
Calendrier hebdomadaire 
Fêtes et animations 

Où manger ? Où dormir ? (recherche 
par type d’établissement et/ou zone 
géographique) 

Connaître la lavande 
Histoire 

L’Antiquité 
Du moyen-Age à la Renaissance 
L’or bleu 
Bref historique 

Production et économie 
Géographie de la lavande 
L’appellation d’Origine Contrôlée 
La vie d’une culture 
Le marché : destination des huiles 
essentielles 
Les fleurs mondées et les bouquets 

La plante et son essence 
Lavandula 
Lavandes et abeilles 
la lavande dans le jardin 
Les autres plantes de la famille des 
lamiacées 

La distillation 
l’huile essentielle 
la distillation 
Évolution technique des alambics 

Les usages 
Lavande et parfum 
Lavande et cuisine 
Lavande et santé 
Utilisations domestiques et quotidiennes

 
Ressources 

Bibliographie 
Presse..............................Communiqué de presse 
 Dossier de presse à télécharger 
Outils pédagogiques 
Photothèque 
Espace téléchargement .......Documents touristiques 
 Documents pédagogiques 
 Liste des points de vente 
Nos liens préférés..............Sites Tourisme 
 Sites Plantes 
 Sites de vente Lavande 

 
Présentation de l’association 
Qui nous sommes  
Nos partenaires 
Les infos du réseau 

Actu Voyage 

Info de la semaine 

Contact 
Demande de documentation et messages 
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